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Fasta och bon

Att fasta ar nagot som har praktiserats av kristna i alla tider, bade som en regelbunden vana
och med utlysta fastor i speciella och utmanande tider. Podngen med fastan, oavsett vad vi
fastar ifran, ar att vi offrar nagot for att rikta oss mot gemenskapen med Gud. Nar vi valjer bort
nagot viktigt, sa gor vi utrymme for att ge mer tid och fokus till Honom som &r viktigast. | Guds
narhet och narvaro bérjar Gud forma oss, tala till oss och ge oss vagledning.

Nar vi nu bjuder in hela férsamlingen till en gemensam bon- och fastedag vill vi uppmuntra dig
att avsta fran fast foéda under denna dag. Om du av olika anledningar (t.ex. sjukdom, atstorning
osv) inte kan fasta fran mat sa kanske du kan fasta fran nagot annat, som kaffe eller
skarmanvandande? Fastan kan har fa vara ett uttryck for att vi stracker oss efter Gud och
gemensamt sdker hans vilja infor viktiga beslut som ligger framfér oss som forsamling.

Tips och forslag som en hjalp pa vagen:

- Bestamiforvagvad du fastar ifrdn och om mojligt forbered nagot kvallen innan for att
paminna dig om det (t.ex. Skriv en lapp som du ser pa morgonen och under dagen)

- Har dufamilj, sa prata med barnen i all enkelhet om varfor du avstar nagot. Att vara
tydlig med varfor man inte t.ex. ater mat ar bra.

- Fastar du fran fast foda, kom ihag att dricka vatten och ev annan dryck.

- Du kanvalja om du vill avsta frukost ocksa, eller ata frukost som vanligt innan
gemensamma tiden startar kl 9.

- Nar du kanner hunger (eller sug efter ex kaffe/skarm) lat den kanslan vara en paminnelse
av ditt behov av Gud och rikta dina tankar tillhonom.

- Det arinte ovanligt att fa huvudvark eller ndgon annan obehagskéansla vid mat-fasta. Du
far avgdra om du vill avbryta eller halla ut. Be Gud om lindring.

- Forsok planera in nagon stund pa dagen som du kan avvara till bon och bibelldsning,
promenad, skriva ner dina boner, komma till en av bonesamlingarnai kyrkan eller be i
bédnerummet.

- Planera kanske en extra god kvallsmat s att fastan far ett festligt avslut.

- Skriv garna ner/skicka in boner, bibelord, tilltal som ar till forsamlingen.

- Hall samtalet med Gud arligt! Om vad du kanner, gar igenom, drommer om osv. Bade for
egen del och for féorsamlingen.

- Omduinte kan fasta alls - var med i bonen anda!

Har finns inget misslyckande eller ndgot som ar mindre vardefullt. Det finns inget resultat eller
fardig mall vi ska leva upp till. Poangen ar att fastan hjalper oss att rikta vara hjartan mot Gud,
6dmjuka oss infor honom och fa tid/paminnelser att lyssna in Hans rost.

Valkommen med att gora detta tillsammans som forsamling!
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